NAVOD K POUZITI RISCHINO

FLEXI XCROSS

KONF. VELIKOST: 68-104 VEK: 5 MESICU - 3 LET

VAROVNE UPOZORNENI:

VAROVANT: Vase rovnovaha miiZze byt negativné ovlivnéna
Vasim pohybovanim a pohyby Vaseho ditéte.

VAROVANI: Davejte pozor pii ohybéni se a predklanéni.
VAROVANTE: Toto nositko neni vhodné na pouzivani pfi
sportovnich aktivitach.

POZOR! NAVOD NA POUZITI USCHOVEJTE NA PRIPADNOU POOZDEJSi POTREBU!



MILA ZAKAZNICKO,

MILY ZAKAZNIKU,

dekujeme za Vasi objednavku. Velmi nas tési, ze jste si
vybrali nase ergonomické nositko Rischino FLEXI XCROSS.

Vase nositko jsme starostlivé pripravili, abyste ho
mohli hned pouZivat. Nositko je pro vas vyprané,
vyzZehlené a zabalené do nepropustné félie, takze ho
muzete ihned zacit pouzivat.

Pfedtim doporucujeme precist si tento navod, anebo se
podivat na videonavod na naSi webové strance v sekci
Videonavody, abyste ho uméli spravné pouzivat a oSetfovat.

Budete-li potfebovat pomoc s nastavenim anebo budete
potfebovat radu, jsme tu pro vas na nasi facebookové sku-
piné s nazvem: Nosime deti v Rischino. Zastihnete nas na
e-mailu: info@rischino-nositka.cz, anebo na telefonnim
Cisle +421 910 559 800. Odborné ¢lanky najdete na nasem
poradenském webu: www.ergonosenie.sk.

Jsme tu vzdy pro vas v pfipadé potieby.

S pozdravem
ym Rischino
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ERGONOMICKE NOSITKO
S MENITELNYMI RAMENNYMI PASY

X1 XCROSS

Q Jeste vetsi flexibilita = jeste vetsi pohodlnost

Q Flexa Xcross je ergonomickeé nositko, ktery je urceny pro
déti od 5 mésici do 31et - od velikosti 68 do velikosti 104.

Q NoSeni bez kompromisti.

Ramenni pasy miiZete ménit kdykoliv dle potieby.

Chcete nosit s prekrizenymi ramennimi pasy?
Flexi Xcross nabizi crossové ramenni pasy, které jsou polstrova-

né a svym pohodlim a sitkou simuluji noSeni v satku.

Chcete pohodIné nosit na zadech?

Flexi Xcross obsahuje i par klasickych ramennich pasu, pro poho-
dIné noseni na zadech, vepredu, které je mozné také prekfizit.
Dvojité proSiti ramennich past a oboustranné se dotahujici

spona,umozni skute¢né komfortni noSeni bez omezeni.

Flexi Xcross je rostouci nositko s nastavitelnou sitkou a vyskou
a zabezpecuje pohodIné noseni vepredu, na zadech s prekrizeny-
mi ramennymi pasy, €1 oblibenou klasikou.



NASTAVENI NOSITKA FLEXI XCROSS

VYMENA RAMENNIHO PASU

Flexi Xcross obsahuje dva typy ramennich past.
Pii jejich vyméneé postupujeme nasledovneé:

Povytahneme si sponu s textilni krytky a odjistime jistici gumicku.




Sponu rozepneme.

Ze zadni strany rozlepime suchy zip
a oddélime ramenni pas.




Ramenni pas zapiname, tak aby volné, nepolstrované okraje
smérovali vZdy smérem ven.

Zapiname je stejnym zptsobem nejprve, Ze zalepime
z druhé strany suchy zip.
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Sponu zapiname pod gumicku, gumicka
musi ztstat za jejim okrajem.

Sponu nazpét dame do textilni krytky a zatahneme
popruh pod slintackem.




Po vyméné obou ramennich pasud pokracujeme
s pfipravou nositka na noseni.

Flexi Xcross si nastavite pfesné na velikost détatka.
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Pfi 5 mésicnich détech s velikosti 68 zatahujeme Sitku opérky na
maximum a s kaZdou vétsi velikosti ji pfiméfené uvolnujeme.

Sntrku staéi zavazat jen na jeden uzlik s masliékou.
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U déti okolo jednoho roku uz neni nutné snarku zatahovat viibec.
Sirku si umite potom upravit i s détatkem na sobé.
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Zatahneme si vysku opérky. Jestlize chcete nechat détatku dostatecny
prostor na ru¢i¢ky, nezatahuijte ji na maximum. Doladit nastaveni
si miiZete potom uz i s détatkem.

Uvolnime si popruhy pro lepsi manipulaci.
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Bederni pas si zapneme do Sponu si zapiname pred sebou,
vySe tak, aby ¢erny popruh pod jistici gumickuy, ktera musi
prochazel pres stfed bficha. zlistat za okrajem spony.

Spona musi nahlas zacvaknout.
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Dotahneme si na maximum

bederni pas. Prebytecnou
¢ast popruhu uchytime
gumickou.

Bederni pas musi byt dosta- Jestlize mame $ntirku Sitky
tecné vysoko, zatahnuty na opérky zataZenou, détatko
maximum a jit kolmo na osu podsazujeme nad ni.
téla, ne sikmo.
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Rukou uchopime protilehly Zapneme pod jistici
pas a vedeme ho do kfize ke bezpecénostni
sponé pod pazi. gumicku.



A to stejné
zopakujeme
s druhym
pasem.

-
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Podotahujeme si popruhy Rovnomérné si roztahneme
pod pazi. na zadech a na ramenou pasy
pro vétsi pohodlnost.




Dotahneme si popruhy pod slintacky na maximum.
Povolujeme v piipadé kojeni, ale nikdy né na uplny doraz, tak aby ztstala
mala vile, aby se ndm neodepinal suchy zip. Ten slouZi jen na spojeni
pasu s nositkem, ale nema nosnou funkci. Tu ma popruh.

Kapucka slouzi na fixaci hlavicky.
Je mozné ji pouzit vicero
zpusoby.
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Uchytime gumicky za spodni hacky, jestlize chceme kapucku jen srolovat.
Nebo o vrchni pohyblivé hacky, jestlize chceme pouzit celou kapucku.

Zkontrolujte si podsazeni détatka, aby sahala latka od kolenni jamky po
kolenni jamku. Rukami muzete jit pod zadecek détatka a ujistit se, Ze

zadecek prehoupl pfes vrchni okraj bedermiho pasu.
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NOSENI S KLASICKYMI RAMENNYMI PASY

Postupujeme stejné jako pii crossovych do momentu
nasazeni ramennich past.

Zvedneme opérku a nejprve
si nasadime jeden ramenny
pas, druhou rukou détatko
pridrZzujeme.

Potom druhy pas.
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Zapneme si hrudni sponu.

Jeji vysku si nastavite
posunutim nahoru a dolt,
idealné si to pfednastavit
jesté pred nosenim.

Dotadhneme sponu. Jestlize
nedosahnete az k lopatkam,
kde je nejidealnéjsi poloha
hrudni spony, tak mutzZete si
uchopit ramenni pasy na
ramenou a povytahnut si je ke
krku bez toho, abyste meénili
polohu hrudni spony.

Zapnete ji za krkem a jen
uvolnite ichop a vratite nazpét
do sttedu lopatek.
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Idealni pozice hrudni spony.

Potom kdyz si nosi¢ davate dolu,
miiZete si zatdhnout piebyteény
popruh do gumicek a na dalsi
nosSeni uz bude ptipraveny.

Zkontrolujte si podsazeni détatka, aby sahala latka od kolenni jamky po
kolenni jamku. Rukami muzete jit pod zadecek détatka a ujistit se, Ze

zadecek prehoupl pfes vrchni okraj bedermniho pasu.




NOSENI NA ZADECH

Pro noSeni na zadech doporucujeme pouzit klasické ramenni pasy.

Na zadech vZdy nosime détatko,
které uz samostatné sedi.

U starsich déti otocime bedemi
pas tak, aby opérka bola piepra-
venana zadech.

Bedemi pas si davame vySe nez
u predniho noseni — postupné
bude padat, jestlize se malo
zatahne.
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Jestlize détatko uz spolupracuje, miizeme si ho vysadit na zada.
JestliZe je jesté malé, mGZeme si bedemi pas pripravit tak, Ze pooto¢ime opérku
na nas bok, détatko posadime na bok a pomalu pretaéime na zada,
idedlné v predklonu.
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Zapneme si hrudni sponu,
na hrudniku.
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Zkontrolujeme si rukami podsa-

zeni détatka, odsledujeme si,

aby nebyla opérka kratka a

nebyla zbytecné velka cast

opérky pod zadeckem, coZ by

nam zkracovalo jeji vysku. Opérka ma sahat po okraj kolenni
jamKy.

TIP NA KOJENI

Prti kojeni v nosici povolujeme dotahovani pod slintacky - ale ne na iplné
maximum.

Jemné povolime bederni pas niZe az k bedrim.

Pfi vétSim poprsi mizZeme jemné uvolnit pfedni popruh pod pazi.
Nasledné se jemné piedklonime a nabidneme détatku prso. Jestlize uz
détatko saje, miizeme se opét pomalu narovnat.

Kojeni v nositku je jen o zvyku a tréninku, je to efektivni zptisob jak si
zpohodinit kojeni kdekoliv a kdykoliv bude potfebné.




PECE O NOSITKO

Nositko Vam piijde vyprané a vyzZehlené pod parou, takze je
vhodné na okamzité pouziti. Nositko perte nevyhnutelné, lokalni
znecCiSténi pfeperte jen v rukach. Na skviny doporucujeme Zluco-
vé mydlo. Pii prani v pra¢ce dodrzujte pokyny na stitku. Perte pfi
30° pii nizkych otackach. Pokud se da, pouzijte povleCeni na
polstar a vzdy nechejte spony zapnuté, aby se neobouchaly, a
Snarky uvolnéné. Staci preprat v Cisté vodé, pripadné muzZete
pouzit prostfedek bez avivaze a rozjasnovace (denkmint, ecover).

Nechejte ho volné ususit, nesuste na slunku ani na radiatoru.
Nositko je barvené pfirodnimi barvami, certifikovanymi pro déti.
Slintacky muiZete prat oddélené, staci rozepnout popruh a

stahnout jej z ramenniho pasu. Zehlete jen &asti, kde nejsou
vyplné na nizs$im stupni. Nikdy nezehlete ¢erné popruhy!

Jestlize potrebujete poradit s nastavenim,
nase stala podpora noseni je tu pro Vas.

Piejeme krasné chvile pii noseni détatka.

(s Risohing
| WWW.RISCHINO.CZ



FLEXI XCROSS

RISCHINO

YVINUTY TAK,

ABY TLAK DOTAHOVAN(
SMEROVAL K ZADECKU
PODOBNE JAKO V SATKU.




